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Der Ernährungsführerschein 
Die Küche kommt ins Klassenzimmer 

 

Ein Kooperationsprojekt des Ministeriums für Ländlichen 

Raum und Verbraucherschutz und des Kultusministeriums 

 

 

Referentin:  

[Name, LRA, Funktion]  
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Das Ziel des Kooperationsprojekts: 

   Jedes Kind in der dritten Klasse der Grundschule in Baden- 

   Württemberg erwirbt im Unterricht den Ernährungsführerschein   

   als einen Baustein der Ernährungsbildung. 

 

• Der Ernährungsführerschein ist keine zusätzliche Aufgabe. 

Denn das Medienpaket unterstützt die Lehrkräfte bei der 

Umsetzung der im Bildungsplan verankerten Ernährungsbildung.  

 

• Das Ministerium für Ländlichen Raum und Verbraucherschutz 

stellt allen Grundschulen ein Medienpaket Ernährungsführer-

schein zur Verfügung und bietet landesweit Fortbildungen an. 
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Die Akteure:  

Landesinitiative BeKi des MLR 

 
• Die Landesinitiative Bewusste Kinderernährung ist seit 1980 

in Baden-Württemberg als externer Bildungspartner in 

Schulen aktiv (www.beki-bw.de) mit  

– Unterricht,  

– Elterninformationsveranstaltungen,  

– Aktionen, Projekttage 

– Fortbildungen für Lehrkräfte  

• Alle Aktivitäten des Ministeriums für Ländlichen Raum und 

Verbraucherschutz sind gebündelt unter dem Logo MACH‘S 

MAHL auf der Seite www.machs-mahl.de. 

• Dort gibt es auch lnformationen zum Ernährungsführerschein. 

 

http://www.beki-bw.de/
http://www.beki-bw.de/
http://www.beki-bw.de/
http://www.machs-mahl.de/
http://www.machs-mahl.de/
http://www.machs-mahl.de/
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Bundeszentrum für Ernährung (BZfE)  

• Nachfolgeorganisation des aid Infodienst e. V.  

• neu ab 1. Februar 2017 

• Das BZfE führt die bisherige Ernährungskommunikation des 

Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft 

(BMEL) in einer Einrichtung zusammen. 

• Den Kern des Bundeszentrums bilden die Bereiche 

Ernährung, Lebensmittel und das „Netzwerk Gesund ins 

Leben“ aus dem bisherigen aid infodienst e. V.  

• Die Medien des aid wie der Ernährungsführerschein und 

Verbrauchsmaterialien werden auch in Zukunft verfügbar sein. 
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Steckbrief: Ernährungsführerschein – 

ein Baustein zur Ernährungsbildung 

• Für die 3. und 4. Klasse: Altersgerechte  

Lernziele und Kompetenzen mit Differenzierung 

 

• 6 oder 7 Doppelstunden, aufeinander aufbauend zum 

Üben und Vertiefen von Arbeitsroutinen 

 

• Schriftliche und praktische Lernkontrolle  

mit Übergabe der Führerscheine 

 

• Im Klassenzimmer umsetzbar ohne Lehrküche  
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Zielsetzung Ernährungsführerschein 

• Lebensmittel im Klassenzimmer zubereiten 

 

• Arbeitstechniken und Routinen entwickeln 

 

• mit allen Sinnen wahrnehmen und genießen 

 

• Alltagskompetenz erlernen und reflektieren 
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Vorteile für den Unterricht  

• fertig ausgearbeitet, didaktisch wertvoll 

• differenzierbar 

• wissenschaftlich fundiertes Material 

• umfassend erprobt (ca. 865.000 Kinder) und evaluiert 

 

• vielfältige Anknüpfungspunkte an den Bildungsplan und 

die Leitperspektiven, z.B. Verbraucherbildung, BNE 

• nutzbar zur pädagogischen Begleitung des  

EU-Schulprogramms im Unterricht 
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Ernährungspyramide als Grundlage 
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Motivation durch Kater Cook 

Illustration: Dorothea Tust 
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 Aufbau: Der rote Faden 

2. Rezept lesen 

3. Bezug zur Ernährungspyramide 

4. Neue Arbeitstechniken 

    demonstrieren 

 

5. Praxis: 

    Speisenzubereitung 

     nach Rezept 

6. Aufräumen und    

    Tisch reinigen 

7. Tisch decken und 

     gemeinsam essen 

1. Startklar machen 
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Einheit 1 

Neu: 

Reinigen und 

Aufräumen 

KV Fertig?  
 
Lehrkraft 

demonstriert 

Tischabwischen 

 

Kinder räumen 

ihren Arbeitsplatz 

auf und reinigen 

die Tische. 

 
 

Das Prinzip: Alles baut aufeinander auf 
Beispiel: Hygiene 

Einheit 2 

Wiederholung:  

KV Fertig?  

Kinder räumen ihren 

Arbeitsplatz auf und 

reinigen die Tische 

selbstständig 

 

Neu:  

Startklar? 

Hygieneregeln 

persönliche 

Hygiene 

 

Lehrkraft 

demonstriert 

Händewaschen 

 

Kinder waschen 

Hände und 

wenden Hygiene- 

regeln an. 

 

Einheit 3 

Wiederholung:  

KV Fertig? 

Kinder räumen ihren 

Arbeitsplatz auf und 

reinigen die Tische 

selbstständig 

 

Wiederholung: 

Startklar? 

Kinder waschen 

Hände und wenden 

die Hygieneregeln 

selbstständig an. 

 

 

Neu: 

Lehrkraft 

bespricht Regeln 

der LM- und 

Küchenhygiene 

 

Kinder verarbeiten 

Lebensmittel nach 

den Grundregeln 

der Hygiene 

 

Einheit 4 

Wiederholung:  

KV Fertig? 

Kinder räumen ihren 

Arbeitsplatz auf und 

reinigen die Tische 

selbstständig 

 

Wiederholung: 

Startklar? 

Kinder waschen 

Hände und wenden 

die Hygieneregeln 

selbstständig an. 

 
 
 

Neu: 

Chefkochprobe 

Lehrkraft 

demonstriert 

Chefkochprobe 

 

Kinder schmecken 

hygienisch ab.  

Einheit warm 

Wiederholung:  

KV Fertig? 

Kinder räumen ihren 

Arbeitsplatz auf und 

reinigen die Tische 

selbstständig 

 

Wiederholung: 

Startklar? 

Kinder waschen 

Hände und wenden 

die Hygieneregeln 

selbstständig an. 

 

Wiederholung: 

Kinder schmecken 

selbstständig 

hygienisch ab. 
 
 

Einheit 5 

   --- 

Einheit 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kinder 

können 

hygienisch 

arbeiten. 

Selbstständigkeit nimmt zu 
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Einheit 6: Die praktische Prüfung  

Worum es geht: 

• für Gäste kochen 
 

Was die Kinder üben: 

• kaltes Büfett zubereiten 

• Gäste bewirten 

 

Foto: Gesa Maschkowski 

Foto: Gesa Maschkowski 
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Elternbriefe, 

Prüfungsfragebögen und 

Führerscheindokumente im 

10er-Pack nachbestellen. 
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• Arabisch,  Kurdisch, Russisch, Polnisch 

und Türkisch 

• Kostenloser Download unter         

www.aid-ernaehrungsfuehrerschein.de, 

Unterseite „Differenziert Unterrichten“ 

Elternbriefe in verschiedenen Sprachen 

http://www.aid-ernaehrungsfuehrerschein.de/
http://www.aid-ernaehrungsfuehrerschein.de/
http://www.aid-ernaehrungsfuehrerschein.de/
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Bildkarten für Unterrichtsphasen und Sozialformen 

Unterschiedliche 
Niveaustufen 

Lösungsbögen, mit denen 
die Kinder allein oder 
gegenseitig ihre  
Ergebnisse kontrollieren. 

Differenzierte Materialien 

(Illustrationen: Dorothea Tust) 

Kater Cook als 
Starschnitt 
 

Kater Cook als 
Starschnitt 
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Videoclips zeigen die Umsetzung 

www.youtube.com/aidinfodienst  

http://www.youtube.com/aidinfodienst
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Schülerheft „Fit für die Küche“ 

• enthält alle Rezepte des Kopiervorlagen-
Heftes sowie die wichtigsten Arbeitsblätter 

• Mitbringlisten sind nicht enthalten 

• entwickelt auf Grund der großen 
Nachfrage der Lehrkräfte 

• reduziert den Kopieraufwand 

• zusätzlich zum Medienpaket bestellbar 

          Preis: 2,50 €,  ab 20 Stück je 1,75 € 
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Bildungsplan umsetzen leicht gemacht 

Fach 

• Sachunterricht 

Klasse und 
Kompetenzfeld 

• 3/4 

• Körper und Gesundheit 

Teilkompetenz 

• SuS können unterschiedliche Ernährungsgewohnheiten beschreiben und 
respektieren sowie die Ernährung als Grundlage einer gesunden Lebensführung 
erkennen 

 

Ernährungs-
führerschein 

• Das eigene Frühstück mit dem Pyramidenfrühstück vergleichen und reflektieren 
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Bildungsplan umsetzen leicht gemacht   
Beispiel Leitperspektive Verbraucherbildung 

Verbraucherbildung 

= mit  Bedürfnissen  
   auseinandersetzen 

= Handlungskompetenz 
    erwerben und Konsum- 
    entscheidungen 
    reflektieren 

Werbeaussagen 
bei Lebensmitteln 

auf ihren 
Inhaltsgehalt 
überprüfen 

Warenkunde, 
Lagerung 
(Brottest, 

Milch) 

Facetten der 
Lebensmittelqualität 

erkennen und untersuchen 

eigene Bedürfnisse 
formulieren und 

Lernfortschritt reflektieren 

Tischknigge: Bestecksprache, 
Esskultur, Servietten falten 

etc.  
Sicherheit im Auftreten in 

Gesellschaft 

Alternativen und 
Vorlieben entwickeln: 
Bei allen Rezepten ist 
experimentieren und 
variieren ausdrücklich 

gewünscht. 

Eigenen 
Geschmack 

erkennen, in der 
Gruppe äußern 
und erkennen, 

dass sich 
Geschmack bildet 

und verändert. 
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Das EU-Schulprogramm          +  

• Neu ab Schuljahr 2017/18 

• Obst und Gemüse wie bisher kostenfrei für die Kinder,  

Kofinanzierung von ca. 25 % + MwSt. durch Einrichtung bzw. 

Sponsor 

• Zusätzlich Milch und Milchprodukte (ohne Zusatz von 

Zucker, Kakao, Farb- und Geschmacksstoffen) kostenfrei für 

die Kinder  

• Kernzielgruppe: Grundschulen  

(+ Kitas nur bei ausreichenden Mitteln) 

• Online-Anmeldung für eine oder beide Produktgruppen 

zwischen Ostern und Pfingsten 2017 

 

02.10.2018 22 
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Bezug zum EU-Schulprogramm 

Arbeitsplatz einrichten 
Persönliche und Arbeitsplatz-Hygiene  

Lebensmittel anrichten und Gäste bewirten 

Obst und Gemüse in der 
Pyramide:  
5 am Tag 

Rezepte variieren, 
Speisen abschmecken 

Obst und Gemüse 
waschen und putzen 
 

Schäl- und 
Zerkleinerungstechniken 

Produkte wiegen 
 

Milch und Milchprodukte  
in der Pyramide: 3 am Tag 

Foto: LEL Schwäbisch Gmünd 
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Lehrkräftefortbildung I 

• Zielgruppe Klasse 3 (und 4) 

• Vermittlung des Medienpakets in Theorie und Praxis 

• Gruppenarbeit zu den sechs Unterrichtseinheiten 

• Der rote Faden und die Routinen 

• Unterstützungsangebote zum Medienpaket 

• Anknüpfungspunkte zum Bildungsplan 

• Verknüpfung zur pädagogischen Begleitung des  

EU-Schulprogramms 

02.10.2018 24 

Der Ernährungsführerschein –  

ein Baustein zur Ernährungsbildung in der Grundschule 
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Lehrkräftefortbildung II 

02.10.2018 25 

Ideenwerkstatt Ernährungsbildung –  

den neuen Bildungsplan praktisch umsetzen 

Obst, Gemüse, Milch, Milchprodukte 

mit Anknüpfungspunkten zum Bildungsplan 

und  

mit Bezügen zum EU-Schulprogramm 

Praktisches 

Arbeiten 

Experimente Sensorische 

Übungen 

Grundlagen der Hygiene und Arbeitsplatzgestaltung 

Kompetenzerwerb Teamarbeit,  

Übernahme von Verantwortung 

Zielgruppe: Klasse 1-4 
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Weitere Angebote von BeKi und MLR 

• Unterrichtsmaterialien:  

– Lernzirkel zu Lebensmittelgruppen, Lernwerkstatt Brot,  

– Die Küche als Lernort für naturwissenschaftliche Erfahrungen 

(Handbuch mit Experimenten) 

• Fortbildungen für Lehrkräfte:             www.beki-bw.de  

– Lernwerkstatt Brot,  

– Die Küche als Lernort für naturwissenschaftliche Erfahrungen 

 

• Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung    

www.schulverpflegung-bw.de  

http://www.beki-bw.de/
http://www.beki-bw.de/
http://www.beki-bw.de/
http://www.schulverpflegung-bw.de/
http://www.schulverpflegung-bw.de/
http://www.schulverpflegung-bw.de/
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Ihre Ansprechpartner/-innen 

 

• Regionale Ansprechpartnerin:  

    [Name, LRA, Funktion]  

 

• Monika Radke  

0711/126-2105, monika.radke@mlr.bwl.de 

 

• Heinz Jansen 

0711/279-2522, heinz.jansen@km.kv.bwl.de  

 

mailto:monika.radke@mlr.bwl.de
mailto:heinz.jansen@km.kv.bwl.de

